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UNE NOUVELLE DESTINATION
BIEN-ETRE IMMERSIVE
AU CEUR DE LA FORET DE BROCELIANDE

Avec |'ouverture de Silvaé Nature Spa, le Domaine du Roi Arthur, situé a Ploérmel, au
bord du Lac au Duc et a |'orée de la mythique forét de Brocéliande, ouvre une nouvelle
page de son histoire. Plus qu’un nouveau spa, il inaugure une véritable destination bien-
étre immersive innédite, pensée comme un voyage sensoriel complet, profondément
ressourgant et reconnectant.

Déployé sur 3 000 m?, Silvaé Nature Spa devient aujourd’hui le plus vaste spa de
Bretagne, et s'impose comme un lieu rare en France par son concept global. Implanté
au sein d'un domaine naturel exceptionnel de 250 hectares, face au lac et aux portes
de la forét légendaire, le spa invite a vivre une parenthése hors du temps, ou la nature
n'est pas un décor mais une composante essentielle de I'expérience.

Rare en France, Silvaé Nature Spa réunit en un seul lieu une zone immersive compléte,
un restaurant dédié au spa, des espaces de soins, de détente et de repos, ainsi qu’une
plongée totale dans un environnement naturel spectaculaire. Ici, tout est inclus, tout
est pensé comme un parcours fluide et cohérent. Plus qu’un spa tres équipé, Silvaé est
une destination a part entiére, congue pour étre vécue pleinement.



vivre, ressentir, s'immerger

Si les espaces de bien-étre tres équipés
peuvent exister ailleurs, I'expérience Silvaé
repose avant tout sur ce que le visiteur
ressent. Le spa a été imaginé comme un
parcours immersif, une traversée sensorielle
ou |'on circule librement d'un univers a I'autre,
sans rupture, porté par les éléments, la lumiére
et le paysage.

A Silvaé Nature Spa, le client n'est pas
spectateur mais acteur de son expérience. I
prend le temps, explore, alterne les sensations,
se reconnecte a son corps et a la nature
environnante. La forét, le lac, I'eau, le feu et
I"air composent un voyage sensoriel continu,
ou chaque espace prolonge naturellement le
précédent.

L'architecture, les matériaux, les circulations, les
bassins, les espaces de repos et le restaurant
dédié au spa participent tous a cette logique d 1

de fluidité. L'expérience ne s'interrompt - L
jamais. Elle se vit, se traverse et se prolonge l ""”""”“"”
naturellement, favorisant un lacher-prise !
profond et durable.
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SILVAE NATURE SPA :

UN VOYAGE SENSORIEL N

AU CCEUR DE LA FORET

Le nom Silvaé, qui signifie « forét », rend hommage a la forét de Brocéliande, terre de
légendes et de récits fondateurs. A la lisiere de ce territoire mythique, Silvaé Nature
Spa incarne une invitation a ralentir, a ressentir et a revenir a 'essentiel. Plus qu’un spa,
c'est un voyage intérieur, une expérience ou chaque instant éveille les sens et favorise
I'harmonie entre le corps et I'esprit.

Déployé sur trois niveaux, le spa a été pensé comme une ascension sensorielle
progressive, de |'ancrage a |'élévation. Malgré ses dimensions spectaculaires, Silvaé
surprend par son atmosphére intime et enveloppante, semblable & un cocon niché au
coeur de la forét. Les matériaux naturels, la lumiere, I'eau, le feu et le végétal dialoguent
en permanence pour créer une immersion totale dans la nature.



Les différents espaces
du Silvaé Nature Spa

A ce niveau se trouvent également
les suites de soins, en solo ou en
duo, refuges de douceur dédiés
aux rituels et massages, un espace
fitness proposant des cours de yoga,
pilates et pratiques douces, une
boutique et un restaurant dédié au
spa. A |'extérieur, une piscine famille,
nichée au Jardin d'Arthur, permet
de partager des instants de détente
dans un cadre naturel et verdoyant.

6 LES SOURCES
L'ANCRAGE ET LA PUISSANCE DES ELEMENTS

Au premier niveau, I'univers des Sources invite a
un retour aux origines, la ou tout commence. Le
hammam diffuse une chaleur humide enveloppante,
propice a la purification, a la stimulation de la
circulation sanguine et a la libération des tensions. Le
sauna scandinave, chauffé a 85 degrés, déploie une
chaleur séche intense, favorisant la détoxification et
la revitalisation du corps.

Le parcours sensoriel se prolonge a travers un
labyrinthe de cascades sensorielles, alternant bains
chauds, bains a bulles et bains froids. Le jeu des
températures stimule les sens, réveille |'énergie
et favorise une profonde reconnexion corporelle.
Des espaces de repos autour du feu et des autres
espaces aquatiques ponctuent I'expérience, invitant
a la pause, a la contemplation et a la chaleur douce.

LU'eau, élément central du Silvaé Nature Spa, se
décline sous toutes ses formes. Lits a eau, banquettes
de microbullage intégrées a la piscine et lits a eau
offrent une sensation d'apesanteur et de lacher-prise
absolu. Le froid, pilier de la revitalisation, s'exprime
a travers des bains froids et une fontaine a glace,
stimulant I'organisme et favorisant la récupération.
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6 LES TERRASSES
LA DETENTE AU FIL DE L'EAU

Au second niveau, Les Terrasses ouvrent I'expérience sur |'horizon et la lumiere. Une vaste piscine
intérieure panoramique, équipée de jets de massage et de banquettes de microbullage, invite a
une relaxation profonde face au paysage environnant.

A l'extérieur, les bassins prolongent cette
sensation de liberté et d'ouverture sur
la nature. La piscine nordique chauffée,
dotée d’'un bassin de nage, invite a
parcourir quelques longueurs dans une
eau réconfortante, quelle que soit la
saison, tandis qu'un bassin en inox a
débordement Hydroflow offre une
expérience de flottaison et de massage
doux, portée par le mouvement naturel
de l'eau. Des espaces de repos, des
salons privatifs et une terrasse extérieure
viennent compléter cet univers, propice
a la détente, a la contemplation et au
lacher-prise, face au paysage environnant.

LES CIMES o
L'EVASION ULTIME DANS LES ARBRES

Au dernier niveau, Les Cimes, une grotte de sel abrite des lits a eau, créant une véritable bulle
hors du temps, propice a la détente profonde et a une respiration apaisée. Dans cet univers
perché, le bien-étre se vit au plus prés
de la canopée. Le sauna panoramique,
chauffé a 70 degrés, diffuse une chaleur
douce face a la forét, tandis qu’'un sauna
extérieur niché dans les arbres, chauffé a
85 degrés, propose une immersion plus
intense, mélant chaleur enveloppante, air
frais et bruissement des feuilles. Un salon
suspendu dans les arbres, des fauteuils
aériens, des balancelles et des espaces
de repos perchés composent un décor
poétique et aérien, invitant a un lacher-
prise total. Le corps se relache, I'esprit
s'évade, et le temps semble suspendu.




SOINS ET RITUELS :

L'EXPERTISE AU SERVICE =

DE L'EVEIL DES SENS

—

Les cabines de soins de Silvaé Nature Spa s'ouvrent comme des refuges de douceur. Les
experts bien-étre y proposent gommages, rituels et massages, attentifs a I'éveil des sens
et a ’harmonie intérieure.

Silvaé puise dans la mer et les traditions du monde |'essence de ses soins, en s'appuyant sur
Thalgo, pour la puissance reminéralisante des océans, et Cinq Mondes, pour la sagesse
des rituels ancestraux et I'art du lacher-prise. La carte comprend des soins signatures, des
soins visage experts, des massages inspirés des traditions du monde et des protocoles
personnalisés, prolongeant naturellement |'expérience immersive du spa.

La carte comprend des soins signatures tels que le rituel Silvaé — Eclat des Eaux ou le
soin Alchimie, des soins visage experts dont le Kobido, des soins pour hommes, des
soins combleurs, a la spiruline ou au Silicium Lift, ainsi que des massages inspirés des
traditions du monde, comme |'Escalo oriental ou I'Escalo indien.



Silvaé Nature Spa en un regard

Silvaé Nature Spa déploie sur 3 000 m2 une expérience de bien-étre compléte et immersive,
organisée autour de multiples univers et prestations :

® Hammam a chaleur humide
® Sauna scandinave a 85°C

® Sauna panoramique a 55°C et sauna extérieur
dans les arbres a 70°C

® Parcours sensoriels comprenant un labyrinthe
de cascades sensorielles

® Bains chauds, bains a bulles et bains froids

® Fontaine a glace pour la stimulation
et la revitalisation de I'organisme

® Espaces de repos autour du feu

® Lits a eau, banquettes de microbullage,
lits a eau dans la grotte de sel

Piscine famille au rez-de-jardin

& Piscine intérieure avec Balnéo panoramique,
microbullage, piscine extérieure panoramique

Bassins extérieurs en inox a débordements Hydroflow
Piscine nordique chauffée avec bassin de nage

6 Espaces détente comprenant salons dans les arbres,
fauteuils suspendus, balancelles, lits doubles balnéo

® Tisanerie et salons panoramiques

6 Cabines de soins dédiées aux massages, gommages
et rituels bien-étre

® Espace fitness avec cours de yoga, pilates
et pratiques douces

6 Boutique et restaurant intégrés au parcours spa




Silvaé Nature Spa :

les soins a la carte

Silvaé Nature Spa propose une carte de soins riche et experte, inspirée des traditions du monde et
des bienfaits de la nature, congue pour répondre aux besoins du corps et de |'esprit :
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Rituel Silvaé — Eclat des Eaux
(20 min - solo ou duo)

Gommage, enveloppement et massage
ressourcant  alliant  la puissance
reminéralisante de la mer a la douceur
enveloppante de la nature.

Escale Orientale Silvaé
(90 min — solo ou duo)

Gommage au savon noir et massage
oriental régénérant pour purifier la peau
et favoriser le lacher-prise.

Escale Indienne Silvaé
(90 min — solo ou duo)

Rituel ayurvédique énergisant associant
gommage aux épices rares et massage
Abhyanga tonifiant.

Massage du Monde Silvaé
(60 ou 20 min)

Massage personnalisé inspiré des traditions
ayurvédiques, balinaises et polynésiennes.

Immersion Volcanique Silvaé — Massage
aux pierres chaudes
(60 min - solo ou duo)

Massage réchauffant et rééquilibrant
utilisant la chaleur des pierres volcaniques.

Massage Future Maman Silvaé

(60 min)

Massage  doux et  enveloppant,
spécialement congu pour accompagner la
grossesse.

Soin Visage Silvaé
(50 min - solo ou duo)

Soin universel adapté a chaque type de
peau, associant actifs marins et extraits
botaniques.

6 Soin Visage Kobido Silvaé - Cing Mondes

(50 min - solo ou duo)

Massage facial japonais liftant et repulpant,

pour un éclat immédiat.

® Soin Spiruline & Oxygénation Silvaé
(60 min — solo ou duo)

Soin détox et anti-stress a base d'algues

spiruline pour raviver |"éclat du teint.

® Soin combleur Hyalu-Procollagéne Silvaé

(60 min - solo ou duo)

Soin anti-age repulpant a l'acide
hyaluronique pour lisser et hydrater
intensément.

® Soin Silicium Lift Silvaé
(75 min — solo ou duo)

Soin raffermissant et liftant de I'ovale du
visage, inspiré des forces de la mer et de
la forét.

L'ensemble des soins est réalisé a partir
des produits Thalgo, pour leurs vertus
reminéralisantes issues de la mer, et Cinq
Mondes, référence des rituels ancestraux
et de l'art du lacher-prise. Les soins
peuvent étre réservés seuls ou intégrés a
une journée ou demi-journée spa pour une
expérience personnalisée et compléte.
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Silvaé Nature Spa est accessible en day spa ou dans le cadre d'un séjour au
Domaine du Roi Arthur. Trois formules permettent de découvrir librement les
3 000 m? d’'espaces bien-étre :

Matinée d"Exception
offre 5 heures d'accés, de 9h30 a 14h30,
A partir de 79 €
6
Apres-Midi d"Exception
propose 6 heures de détente, de 12h00 a 18h00,
A partir de 89 €

6

Journée d’Exception
Permet une immersion compléte de 9 heures, de 10h00 a 19h00,

A partir de 99 €

Ces formules donnent acces a I'ensemble des bassins, espaces sensoriels et
zones de détente. Les soins et massages sont proposés en supplément. Accées
sur réservation, ouvert aux clients de I'hétel comme aux visiteurs extérieurs.
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Une offre bien-étre modulable TN

& adaptée aux groupes

Afin de renforcer encore |'impact de Silvaé Nature Spa en tant que destination a part entiere, le
Domaine du Roi Arthur met aujourd’hui I"accent sur plusieurs dimensions clés de |'expérience,
particulierement attractives pour les groupes et les séjours bien-étre. Pensé comme un lieu de
reconnexion et de partage, Silvaé développe des offres et incentives dédiés aux groupes, qui
constituent un véritable levier d'attractivité et représentent aujourd’hui prés de 50 % de |'activité
du domaine. Ces formats sur mesure permettent d'imaginer des séjours fédérateurs, alliant bien-
étre, nature et expériences collectives.

Afin  d'affirmer encore davantage Silvaé
Nature Spa comme une destination compléte,
le domaine dispose également de 650 m?2
d’espaces de réception, pensés pour accueillir
une grande diversité d'usages, au-dela du
cadre traditionnel du séminaire. Ces espaces
offrent un cadre élégant et inspirant pour
des réceptions privées, des événements sur
mesure, des retraites bien-étre ou des temps
forts collectifs, en parfaite harmonie avec
I"environnement naturel du domaine.

Cette flexibilité permet d'imaginer des expériences personnalisées, ou bien-étre, nature et
convivialité se conjuguent dans un méme esprit de ressourcement.

Déployé sur plusieurs niveaux, Silvaé Nature Spa invite a une ascension sensorielle progressive :
au niveau 1, les espaces d'ancrage, de soins et de vitalité ; au niveau 2, les terrasses et bassins
ouverts sur le paysage ; et au dernier niveau, un espace dédié au yoga et a la méditation, offrant
une vue époustouflante sur le lac, véritable signature contemplative du lieu et point culminant de
I'expérience immersive.

A cela s'ajoutent des espaces
polyvalents et plus de 1 000 m2 de
terrasses, congus comme des lieux
modulables et inspirants, capables
d'accueillir yoga, pilates, cours
de respiration, pratiques douces
et autres expériences bien-étre.
Ces espaces incarnent pleinement
I'esprit de Silvaé Nature Spa : une
destination a la fois ressourcante,
flexible et tournée vers des
expériences sur mesure, adaptées
aux envies et aux rythmes de chacun.
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LA RESTAURATION P
UNE EXPERIENCE A PART ENTIERE A

Au Domaine du Roi Arthur, I'expérience Silvaé ne se limite pas au bien-étre : elle se
prolonge naturellement a table, a travers une offre de restauration pensée comme un
véritable pilier de I'art de vivre du lieu.

Ici, la gastronomie accompagne les rythmes de la journée, les envies des hétes et les
temps forts du séjour, dans une logique de plaisir, de partage et de cohérence avec
I'environnement naturel.

Le domaine propose deux restaurants aux identités complémentaires — La Table et Les
Jardins - offrant chacun une lecture singuliére de la cuisine et du moment de dégustation.

Cette dualité permet de composer une expérience culinaire riche et évolutive, adaptée
aussi bien aux séjours bien-étre qu’'aux escapades gourmandes, aux groupes ou aux
événements prives.

La complémentarité de ces deux restaurants permet au Domaine du Roi Arthur d’offrir
une expérience culinaire compléte, fluide et cohérente, capable d’accompagner tous
les formats de séjour : escapades individuelles, retraites bien-étre, séjours en groupe ou
événements privés.

Cette diversité renforce le positionnement du domaine comme une véritable destination
“resort”, ou hotellerie, bien-étre et gastronomie dialoguent harmonieusement, au
service d'une expérience globale, immersive et sur mesure.
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Une restauration pensée comme
un fil conducteur du séjour

LES JARDINS o
LA CONVIVIALITE ET LA FRAICHEUR AU CCEUR DE L'EXPERIENCE

Les Jardins proposent une approche plus libre
et décontractée de la restauration, en parfaite
résonance avec l'esprit nature et ressourgant du
domaine.

La cuisine y est fraiche, sincéere et généreuse,
privilégiant des plats accessibles, gourmands et
adaptés aux différents moments de la journée.

C'estun lieu de vie, de rencontres et de respiration,
idéal pour les déjeuners apres un soin, les repas
légers, les instants partagés en groupe ou les
pauses gourmandes entre deux activités bien-étre.

6 LA TABLE

'ELEGANCE DU GOUT ET LE SENS DU DETAIL

La Table incarne la facette la plus
gastronomique du domaine.

Dans une atmosphére élégante et feutrée,
elle propose une cuisine raffinée, attentive
aux saisons, aux produits et a leur mise en
valeur. Chaque assiette reflete une recherche
d'équilibre entre finesse, générosité et lisibilité
des saveurs.

Pensée comme un lieu d’exception, La Table
s'adresse auxhdtes en quéte d’'une expérience
culinaire aboutie, idéale pour les diners
signatures, les moments de célébration ou
les expériences gastronomiques intégrées
aux séjours bien-étre.
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SEJOURNER AU DOMAINE P
DU ROI ARTHUR At as

LHotel Le Roi Arthur****est un établissement quatre étoiles de 45 chambres, entouré
d'un golf aux greens verdoyants. Entiérement rénové, il allie luxe et simplicité dans un
esprit contemporain. Les chambres, spacieuses et lumineuses, offrent pour la plupart des
vues exceptionnelles sur le Lac au Duc, le golf ou le parc, certaines disposant de terrasses
privatives. Chaque chambre est décorée avec soin et équipée des derniéres technologies
pour garantir un séjour en toute sérénite.

A proximité immédiate, I'Hotel Lancelot*** séduit par son charme et la qualité de sa
rénovation. Niché dans un cadre verdoyant ponctué d’hortensias, il se situe a 50 métres
du lac et du golf, et a 100 metres du spa. Il propose 24 chambres, réparties entre Confort,
Luxe et Privilege, toutes décorées avec élégance.

Le domaine est complété par 12 cottages spacieux et chaleureux, équipés d'une
kitchenette, permettant un séjour en toute indépendance tout en profitant de I'ensemble
des services du domaine.

Avec Silvaé Nature Spa, le Domaine du Roi
Arthur s'impose comme I'une des destinations
bien-étre les plus immersives de France.
Entre lac et forét, légendes et nature, soins
experts et hotellerie élégante, le domaine
propose une expérience compléte, fluide et
profondément ressourcante. Une invitation
a vivre un séjour unique, ou chaque instant
devient une reconnexion a soi et a |'essentiel.
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www.domaineroiarthur.com

- ™ Le Lac au Duc | 56800 Ploérmel | 02 97 73 64 64
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CONTACTS PRESSE :

. : Laétitia Vignau : laetitia@euxdanslapresse.com | 06 78 56 99 53
| Emilie Stofft : emiliestofft@emilie-press.fr | 06 63 57 04 56
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https://www.instagram.com/domaineleroiarthur/
https://www.facebook.com/HotelRoiArthur
https://www.linkedin.com/in/domaine-le-roi-arthur-h%C3%B4tels-spa-62407366/

