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SILVAE NATURE SPA :

DES MASSAGES POUR VOYAGER,
SE RESSOURCER ET LACHER PRISE

Au Silvaé Nature Spa, au cceur du Domaine du Roi Arthur,
les massages et rituels sont congus comme autant d’invitations
a ralentir, a écouter son corps et a s'évader.
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Au cceur de la forét de Brocéliande, le nouveau Silvaé Nature Spa
imagine le bien-étre comme une véritable expérience sensorielle, entre
traditions du monde, puissance des éléments et reconnexion a la nature.

Dans ce spa immersif de 3 000 m?, le bien-étre se vit comme un parcours
sensoriel autour de |'eau, de la chaleur, du végétal et de la forét de
Brocéliande. La carte des soins puise dans les traditions du monde et les
bienfaits de la nature, avec une expertise signée Thalgo et Cinqg Mondes.

Des rituels complets aux massages personnalisés, chaque expérience
offre une maniére différente de lacher prise.

RITUEL SILVAE - ECLAT DES EAUX 6

Véritable soin signature, le Rituel Silvaé - Eclat
des Eaux associe trois étapes complémentaires
gommage, enveloppement et massage ressourgant.

Pendant 90 minutes, le corps est invité a retrouver
douceur et équilibre grédce a une expérience qui
associe la puissance reminéralisante de la mer
a la dimension enveloppante de la nature. Un
rituel particulierement adapté a celles et ceux qui
souhaitent s'offrir une expérience complete, allant
au-dela du simple massage.
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ESCALE ORIENTALE SILVAE 6
Un rituel inspiré des traditions orientales

Direction |'Orient avec |'Escale Orientale Silvaé, un rituel de
90 minutes qui commence par un gommage au savon noir,
avant de se poursuivre par un massage oriental régénérant.

La peau est préparée par le gommage tandis que le massage
invite progressivement a relacher les tensions et a entrer
dans une profonde sensation de lacher-prise. Une véritable
escale sensorielle qui permet de s’extraire du quotidien et de
retrouver un sentiment de légéreté.

90 min - en solo ou en duo

ESCALE INDIENNE SILVAE 6
L’énergie de I'ayurvéda au cceur de Brocéliande

L'Escale Indienne Silvaé puise son inspiration dans les
traditions ayurvédiques. Ce rituel de 90 minutes débute par
un gommage aux épices rares, avant de laisser place a un
massage Abhyanga tonifiant.

Une expérience pensée comme un voyage sensoriel et
énergétique, ou les parfums, les textures et la gestuelle du
massage se combinent pour offrir une véritable parenthese
de reconnexion au corps.

90 min - en solo ou en duo

MASSAGE DU MONDE SILVAE 6

Une gestuelle personnalisée inspirée
des quatre coins du monde

Pour celles et ceux qui souhaitent avant tout un massage
adapté a leurs besoins, le Massage du Monde Silvaé propose
une approche personnalisée. Pendant 60 ou 90 minutes, les
gestes s'inspirent des traditions ayurvédiques, balinaises et
polynésiennes, permettant de composer une expérience
différente selon les envies et les besoins du moment.

Un massage a choisir lorsque I'on souhaite simplement se
laisser porter par les mains expertes des praticiens et profiter
pleinement d’'un moment de déconnexion.

60 ou 90 min
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IMMERSION VOLCANIQUE SILVAE 6

Avec |'lmmersion Volcanique Silvag, le massage se vit a
travers la chaleur naturelle des pierres. Ce rituel de 60 minutes
associe une gestuelle de massage a I'utilisation de pierres
volcaniques chaudes, pour une expérience réchauffante et
rééquilibrante.

La chaleur enveloppante accompagne progressivement le
relachement du corps et offre une sensation particuliérement
cocooning. Une expérience idéale pour celles et ceux qui
recherchent un massage profondément enveloppant.

MASSAGE FUTURE MAMAN SILVAE 6

Parce que la grossesse est aussi une période ou le corps
évolue et a besoin d'attention, le Silvaé Nature Spa
propose un Massage Future Maman de 60 minutes. Doux
et enveloppant, ce soin est spécialement congu pour
accompagner la grossesse et offrir un véritable moment de
détente. Une parenthése pensée autour du confort et de la
douceur, dans |'environnement apaisant du spa.




UNE EXPERIENCE
QUI SE PROLONGE BIEN AU-DELA DU SOIN

L'un des atouts de Silvaé Nature Spa est de pouvoir associer les soins a une immersion
compléte dans les 3 000 m? d’espaces bien-étre.

Aprés un massage, le parcours se poursuit librement entre les différents univers
du spa : hammam, sauna scandinave, cascades sensorielles, bains chauds, bains a
bulles et bains froids, piscines intérieures et extérieures, grotte de sel, espaces de
repos et salons panoramiques.

Le deuxiéme niveau, Les Terrasses, ouvre notamment sur une vaste piscine
intérieure panoramique et des bassins extérieurs, tandis que Les Cimes, installées
au dernier niveau, proposent une expérience plus aérienne avec grotte de sel, sauna
panoramique et sauna extérieur niché dans les arbres.

Les soins peuvent étre réservés seuls ou intégrés a une demi-journée ou une journée
spa, permettant a chacun de composer son expérience selon ses envies.

LES FORMULES
DAY SPA

s : Matinée d’Exception
LA 5 heures d'accés,
de 9h30 a 14h30,

A partir de 79 €

Apres-Midi d’Exception
6 heures d'acces
de 12h a 18h,

A partir de 89 €

Journée d’Exception
9h d'immersion de 10h a 19h,

A partir de 99 €

Les formules donnent accés a I'ensemble
des bassins, espaces sensoriels et zones
de détente ; les soins et massages sont

proposés en supplément.
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SILVAE NATURE SPA,
UNE IMMERSION AU CEUR DE BROCELIANDE

Inspiré du latin silva, qui signifie « forét », le Silvaé Nature Spa puise son identité

dans son environnement exceptionnel, a I'orée de la forét de Brocéliande. Déployé

sur 3 000 m2, au coeur des 250 hectares de nature du Domaine du Roi Arthur, le

spa propose une véritable ascension sensorielle autour de I'eau, de la chaleur, de

la lumiére et des éléments naturels. Situé a Ploérmel, au bord du Lac au Duc, le

Domaine du Roi Arthur associe hébergement, gastronomie, nature et bien-étre,
avec I'Hétel Le Roi Arthur**** |'Hotel Lancelot*** et 12 cottages.

www.domaineroiarthur.com
Le Lac au Duc | 56800 Ploérmel | 02 97 73 64 64

CONTACTS PRESSE

Laétitia Vignau : laetitia@euxdanslapresse.com | 06 78 56 99 53
Emilie Stofft : emiliestofft@emilie-press.fr | 06 63 57 04 56




